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SINTOMAS?3

Entre los sintomas pueden presentarse:
O Dolor yrigidez articular, generalmente mas intensa por las mainanas y que se mejora con la actividad k'
O Articulaciones inflamadas y calientes Rotula o

O Cansancio, fatiga <
o Pérdida del apetito ocasional
o Fiebre esporadica

O Pérdida de la funcion articular

CAUSAS

La AR esta considerada como una
enfermedad autoinmune, ya que
el sistema inmunologico ataca el
tejido sano de las articulaciones.
No se sabe como se activa la en-
fermedad, pero se cree que puede
ser genético o por reaccion a virus

ETAPAS DE LA AR’

Cartilago o

®)

Hueso y cartilago
" erosionados
gradualmente

y bacterias.? N O \\ ¥ Ca‘{ldad
La AR es una enfermedad croni- ey nflamada &« - articular
ca que afecta a las articulaciones, : Membrana A -— con ll.qwdo
principalmente: 3 sinovial sinovial

Capsula’ |
articular o

ARTICULACION
SALUDABLE

Hombros

‘ Exp05|§[on { @ Importante
Rl "22101 érdida de
p
del hueso
) ‘ cartilago

Codos

Pannus

i

0 Articulacion

invadida

por tejido
conectivo
fibroso

Huesos
fusionados

)

3 nquilosis fibr
FACTORES DE RIESGO?** Wsa

Anquilosis osea

Hay algunas condiciones que aumentan el
S

riesgo de desarrollar AR:

O Ser mujer
O Edad mediana
O Antecedentes familiares de la enfermedad

- e TRATAMIENTO**
O Fumar

Fisioterapia
Realizar ejercicio con regularidad

COMPLICACIONES? Aplicacion de calor o frio

Reducir el estrés

En ocasiones puede afectar otros 6rganos, por ejemplo:

Tratamiento farmacologico

‘ /' endurecimiento y obstruccion
, de las arterias e inflamacion del De acuerdo con recomendaciones
| pericardio. Formacion de nodulos ACR 2021/EULAR 2022:

¢ Rodillds 6

Primera linea: farmacos modificadores de la

- inflamacion y alteracion enfermedad (FARME)
de la cicatrizacion de los tejidos P R . .- .. .
pulmonares. Formacion de nédulos S.eglfn.da linea: bIO!OgICOS, sinteticos qllrlgldos,
sinteticos convencionales y glucocorticoides

Tercera linea: sin mejoria a los 3 meses y no se

osteoporosis alcanzo objetivo de tratamiento a los 6 meses,
cambiar el medicamento biologico
cancer (linfoma) R 7 — Reduccion de
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o
medicamentos
200 mg - — -— .o .
antiinflamatorios
o
(celecoxib)
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